
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 בראשית פרק גבראשית פרק גבראשית פרק גבראשית פרק ג
.לַיהוָה--מִנְחָה, וַיָּבֵא קַיִן מִפְּרִי הָאֲדָמָה; מִקֵּץ יָמִים, וַיְהִיגגגג     
.מִנְחָתוֹ - הֶבֶל וְאֶל-אֶל, וַיִּשַׁע יְהוָה; וּמֵחֶלְבֵהֶן, הוּא מִבְּכֹרוֹת צֹאנוֹ -וְהֶבֶל הֵבִיא גַם דדדד     
.וַיִּפְּלוּ פָּנָיו, וַיִּחַר לְקַיִן מְאֹד; א שָׁעָה, מִנְחָתוֹ -קַיִן וְאֶל-וְאֶל הההה  
 

 
Genèse chapitre 3 
3) Au bout d'un certain temps, Caïn présenta, du produit de la terre, une offrande au 
Seigneur. 
4) Et Abel offrit, de son côté, des premiers-nés de son bétail, de leurs parties grasses. Le 
Seigneur se montra favorable à Abel et à son offrande. 
5) Mais à Caïn et à son offrande, Il ne fut pas favorable. Caïn en conçut un grand chagrin, et 
son visage fut abattu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Source : www.sefarim.fr 

Agréer l’homme, pas le sacrifice ! 
 

La rivalité Caïn-Abel 
 

Ce qu’attendent réellement Caïn et Abel avec les 
sacrifices qu’ils offrent, c’est d’abord de se voir eux-
mêmes agréés par Dieu.  
C’est pourquoi les versets ne disent pas « l’offrande 
d’Abel ou de Caïn » mais « Abel/Caïn et son 
offrande ».  

Derrière le sacrifice, un homme vulnérable 

 
 


